
1 監督 計 6 監督 計

1 熊谷 真理子 1 伊野 裕子
2 髙久 裕子 2 伊東 二美香

3 小谷 由美 3 佐々木 幸子
4 菅 瑠衣 4 五十子 阿也子

5 伊藤 亜希子 5 高橋 奈保美

補 柳下 宙子 補

2 監督 計 7 監督 計

1 海老原 リサ 1 野口 優子
2 木内 江里 2 中村 万里子

3 畠 圭子 3 内田 環
4 渡邊 冴 4 佐藤 由紀子

5 岩下 智恵子 5 黒田 成子
補 岡本 晶子 補 鈴木 直美
3 監督 計 8 監督 計

1 濱本 千由 1 水野 裕子
2 青山 美奈 2 渡部 靖子
3 河村 安規子 3 藤野 ますみ

4 松本 裕 4 齋藤 みさを

5 伊藤 佐保子 5 矢作 悦子
補 佐藤 かよ子 補 羽賀 貴志子

4 監督 計 9 監督 計

1 清水 麗 1 江川 友香
2 佐藤 志津樹 2 宮崎 淨愛
3 弓野 由貴 3 塩野 由加梨

4 小松﨑 明美 4 加藤 知子

5 成田 麻里子 5 平戸 京子
補 大澤 眞智子 補 柴野 香奈恵

5 監督 10 監督 計

1 釋迦郡 智子 1 清水 由美
2 三浦 留美 2 田島 裕子
3 小林 亜紀 3 利安 光江
4 土屋 千里 4 塚原 敦子
5 角田 恵 5 内田 順子
補 相田 明美 補 佐々木 美由紀

三鷹市 角田 恵 東大和市 内田 順子

練馬区 浅川 眞理 葛飾区 冨樫 和子

足立区 髙谷 英志 青梅市 米山加世子
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世田谷区 山口美智子 多摩市 田口 大祐

中野区 山崎 泰子 小金井市 百瀬 恵



11 監督 計 16 監督 計

1 中田 美弥 1 坂口 有紀子

2 黒田 真理子 2 中尾 りえ
3 木村 清美 3 伏江 悦子
4 笠井 浩子 4 石川 麻子
5 香月 絵里 5 武藤 良枝
補 小山 裕子 補 遠藤 弘子
12 監督 計 17 監督 計

1 安達 りえ 1 日馬 朝子
2 藤田 由起 2 田邊 留美子

3 渡辺 康子 3 小玉 結喜
4 保坂 友香 4 島瀬 郁子
5 中橋 信子 5 周東 美紀
補 補 山本 乃里子

13 監督 計 18 監督 計

1 上田 亜実妃 1 鈴木 三枝
2 糸井 彩乃 2 浅岡 ひろ子

3 高野 真弓 3 今野 睦
4 鈴木 由美子 4 小町 久美子

5 中川 年子 5 宮沢 愛
補 古川 濃 補 太田 弥生
14 監督 計 19 監督 計

1 森 紀美子 1 生島 由紀子

2 鈴木 ひとみ 2 黒田 みのり

3 髙野 眞紀 3 兼村 朋美
4 内藤 悦子 4 島崎 妙子
5 今井 陽子 5 大森 淳子
補 埼玉 かおる 補 鈴木 まゆみ

15 監督 20 監督 計

1 市村 絵里 1 宇田川 恵子
2 塚元 瑞穂 2 大出 友里恵

3 吉井 三奈子 3 西 ジュン

4 佐宗 千穂 4 庭野 尚美
5 佐々木 香織 5 倉坪 君代
補 萩原 怜奈 補 緒形 美樹

杉並区 埼玉かおる 武蔵野市 大森 淳子

目黒区 大須賀啓三 品川区 田中 喜代

渋谷区 中橋 信子 千代田区 木村 泉

台東区 横川 明子 羽村市 対馬 淳子
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板橋区 大庭 正子 荒川区 柳下 宏子



21 監督 計 26 監督 計

1 池田 眞弓 1 網野 佳子
2 松永 桂子 2 関根 寛子
3 河野 紀子 3 藤岡 圭子
4 山浦 都 4 山根 美津子

5 千葉 志津子 5 福島 幹子
補 石橋 桂 補 オスティン 和可奈

22 監督 計 27 監督 計

1 倉本 繭子 1 柳澤 幸子
2 中村 登美子 2 前川 恵美子

3 吉井 由美子 3 東條 三千子

4 八木 恵美 4 佐藤 光子
5 小峰 佳奈子 5 五十嵐 淑江
補 簗瀬 康子 補 田中 愛
23 監督 計 28 監督 計

1 高橋 由美 1 賀来 昌子
2 髭 香代子 2 村越 紫
3 室谷 香織 3 柳谷 貴子
4 坂場 美絵 4 倪 亜敏
5 榛澤 ゆかり 5 宮本 千鶴子

補 木越 としえ 補 七宮 道子
24 監督 計 29 監督 計

1 山本 穂馨 1 米満 ふよう

2 後藤 裕美 2 平野 由香理

3 熊谷 玲美 3 持木 淳美
4 山本 瑞穂 4 大嶋 和佳子

5 門上 真弓 5 曽根 裕香
補 坂内 松子 補 川島 恵美
25 監督 計 30 監督 計

1 須藤 文華 1 濱西 栄枝
2 石田 きずな 2 下地 麻理架

3 富永 綾花 3 土師 知子
4 小倉 愛子 4 清古 由美
5 中山 真由美 5 三浦 明子
補 中里 美千子 補 秋山 紀子

墨田区 柳沢 栄子 あきる野市 藤田 京子

府中市 木越としえ 北区 七宮 道子

調布市 清水 達也 新宿区 川島 恵美
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港区 中島 房枝 西東京市 増永 瑞枝

昭島市 簗瀬 康子 江戸川区 小倉理恵子



31 監督 計 36 監督 計

1 赤井 英子 1 丸山 祐里枝

2 鈴木 理子 2 大塚 麻衣
3 吉村 幸恵 3 佐久間 美木
4 松井 知子 4 滝 香
5 神成 泰子 5 宮本 和子
補 園原 奈津恵 補 竹迫 仁子
32 監督 計 37 監督 計

1 吉村 智子 1 桐内 衣香
2 大茂 百合子 2 遠藤 直子
3 宮脇 ひろみ 3 香川 雅美
4 丹野 輝子 4 長澤 奈々絵

5 藤岡 典子 5 本多 泰子
補 川村 桃子 補 岡村 恵美子

33 監督 計 38 監督 計

1 井上 るり子 1 三原 桂子
2 杉浦 明日香 2 功刀 英美
3 久保 有実子 3 佐々木 亮子
4 林 佳子 4 原 真澄
5 小倉 笑子 5 藤村 文子
補 横須賀 暁美 補 小林 せき子

34 監督 計 39 監督 計

1 大丸 久美子 1 榊田 智美
2 山﨑 由佳 2 大橋 美穂
3 大井 みか 3 田中 いづみ

4 吉岡 繁子 4 根本 光代
5 正林 千穂子 5 藤原 有紀恵

補 長岡 千菜美 補 池田 智実
35 監督 計 40 監督 計

1 菊池 園子 1 上田 美優
2 平井 恵 2 西川 直子
3 林 智子 3 横尾 セツ子

4 杉崎 久美子 4 佐藤 しのぶ

5 城森 ひとみ 5 田所 弘美
補 宇田川 照子 補 倉林 裕子

江東区 長岡千菜美 東村山市 池田 智実

町田市 宇田川照子 立川市 倉林 裕子

大田区 沼里 惠子 日野市 本多 泰子

福生市 植松 聖香 八王子市 横山 和子
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中央区 神成 泰子 文京区 竹迫 仁子



41 監督 計 46 監督 計

1 平野 素子 1

2 深貝 朗子 2

3 土肥 美紗 3

4 佐藤 哉子 4

5 森岡 麗子 5

補 小林 理恵 補

42 監督 計 47 監督 計

1 誉田 有賀子 1

2 藤井 未来 2

3 荒井 雅代 3

4 山中 真理子 4

5 又吉 奈津子 5

補 伊藤 富佐子 補

43 監督 計 48 監督 計

1 小久保 千裕 1

2 中西 雅恵 2

3 丸田 昌子 3

4 宮本 裕子 4

5 三嶋 理恵子 5

補 阿部 麻衣子 補

44 監督 計 49 監督 計

1 片平 奈々子 1

2 小野 照美 2

3 渋谷 有希乃 3

4 村中 志津子 4

5 八木 直子 5

補 宮野 裕子 補

45 監督 計 50 監督 計

1 橋本 淑美 1

2 増留 晴美 2

3 倉富 真理 3

4 鈴木 登志子 4

5 岩佐 孝枝 5

補 若林 恭子 補

稲城市 倉富 真理

豊島区 鉄羅 美貴

小平市 宮野 裕子
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国分寺市 小林 理恵

東久留米市 伊藤富佐子
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的中メモ

26中以上

25中

24中

23中

22中

21中

20中

19中

18中

17中

16中
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