
動画の視聴方法について 

 
①メール本文にあるＵＲＬ（https://www.youtube.com/watch?v=IGXtpn05j-A）をクリックして
下さい。 

 
②すると下の図のような画面が出てきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

③説明欄について 

 

 

※動画視聴期間は令和 3年 2月 1日～8日です。8日以降は視聴できません。 

この枠内の動画は

研修動画とは無関

係です。 

主に使用する各ボタンの説明 

・・・動画を再生、一時停止（画面のクリックでも可能です） 

・・・音量を調整 

・・・画面を最大化 

画面を下にスクロールすると説明

欄があります（「もっと見る」をクリ

ックして下さい。）。 
時間の部分をクリックすると各項

目へ動画を飛ばすことができます。 


