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・利用開始前に「新型コロナウイルス感染防止のためのチェックシート」をご記入頂き、利用チケットと一

緒に１階総合受付に必ず提出して下さい。

・全種目スポーツ庁ガイドラインや競技団体注意事項を遵守し指導員の指示に従ってご利用下さい。

・大きな声の会話はお控えください。

・人との距離を確保してください。（原則２ｍ、最低１ｍ）

・運動中以外はマスクの着用にご協力をお願い致します。

・利用前にアルコールで手指消毒をお願い致します。

・利用制限につきましては今後の感染拡大状況・利用状況等も踏まえ、適宜、柔軟に見直しを行います。

利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますがご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。

・中央区在住・在勤・在学の方がご利用頂けます。

・ラケット類とシューズの貸し出しは中止となります。

・各種目の定員数・再開状況については下記の通りです。

※満員の場合は空きがでるまでお待ち頂きますので予めご了承下さい。

新型コロナウイルス感染拡大防止策

個人利用（一般公開・指導公開）のご案内

利用制限

利用中

お願い

【弓道】 定員２０人（６的以内） 【アーチェリー】 定員１８人（６的以内）

【バスケットボール】 当面中止 【バドミントン】 定員５０人

【エア・ビームライフル】 定員１２人（４的以内） 【リズム体操】 定員２０人

【合気道】 当面中止 【柔道】 当面中止

【剣道】 当面中止 【卓球（第２競技場）】 定員５０人

【ニュースポーツ】 当面中止 【卓球（卓球場・第２小体育室）】 定員２０人

【拳法】 当面中止


